


ДООП цирковой  студии «Цирцея». 

Тип - Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

цирковой студии  «Цирцея», реализуемая в рамках образовательной 

программы МАОУ ДО МО город Ирбит «Центр детского творчества 

Направленность – художественная. 

Вид программы – модифицированная. 

Уровень – продвинутый. 

Срок реализации: 5 лет. 

Объем программы:648 часов  в год. 

Возраст обучающихся: 7-16 лет. 

Составитель: Захарова Надежда Николаевна, педагог дополнительного 

образования, СЗД. 

Цель программы - раскрытие творческих способностей, повышение 

интеллектуального уровня и совершенствование физического развития 

посредством занятий цирковым искусством.  

Аннотация. Цирк – это своеобразное искусство, включающее в себя 

спортивные виды, хореографию и актерское (сценическое) мастерство. 

Главным в процессе циркового искусства является обучение сознательному 

управлению движениями тела. Акцент делается на физическое развитие 

ребенка, но это тесно связано с формированием личности в целом. Сам 

процесс обучения состоит в развитии и совершенствовании внимания, 

ловкости, силы, выносливости, ритмичности. Таким образом, занятия 

цирковым искусством с детьми направлены на гармоничное взаимодействие 

тела, разума и эмоций каждого отдельного ребенка. Поскольку цирковое 

искусство включает в себя развитие физических возможностей тела: 

гибкость, сила, ловкость, красота, то  занятия укрепляют организм ребенка и 

его здоровье. 
 


