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Цель открытого урока: знакомство и закрепление навыков сценической культуры, психологического настроя, формирования чувства взаимопомощи и коллективизма.
Задачи:

Обучающие задачи:
· обучение действенному поведению в предлагаемых обстоятельствах;
· формирование навыка публичного выступления на сцене;
· овладение умением не выпускать ситуацию из под контроля.

Развивающие задачи:
· развитие творческой фантазии и непроизвольности приспособления к сценической условности;
· развитие психических процессов: памяти, внимания, воображения;
· развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике.

Воспитывающие задачи:
· воспитание доброжелательного отношения друг к другу;
· формирование навыков коллективного творчества в процессе группового общения через совместное выступление;
· мотивирование на дальнейшие занятия цирковым искусством.

Средства обучения: 
· костюмы, 
· музыкальное сопровождение, 
· ленты, 
· обручи, 
· скакалки, 
· мяч, 
· прямоугольные тумбы, 
· многогранный стол, 
· полотна, 
· резинка для репризы, 
· музыкальное сопровождение.
Вид урока: закрепление пройденного материала.

Форма урока: цирковое представление.

Методы обучения:

· Словесный: беседа, диалог;
· Практический: тренинг, упражнения, выступление;
· Аналитический: оценивание самих себя, в конце представления;
· Индивидуальный: номера составлены с учетом возрастных особенностей, уровня подготовки;
· Наглядный: разминку перед выступлением проводит одна из участниц студии.
Прогнозируемые результаты: обучающиеся приобретают практический навык органичного поведения на сцене и за кулисами, навыки коллективного взаимодействия и сотрудничества.

План занятия:

I. Организационный момент (3 минуты).
1) Приветствие; 

2) Сообщение темы и цели занятия.

II. Основная часть (34 минуты).
1) Беседа по теме занятия;
2) Разминка на середине;
3) Практическая часть по освоению темы;
4) Творческое задание: импровизация (5 минут).
III. Подведение итогов занятия (3 минуты).
1) Рефлексия.
Ход занятия

I. Организационный момент: 

Приветствие. Сообщение темы и цели занятия.

Педагог приглашает обучающихся на сцену из разных кулис, построение по росту.

Педагог: Здравствуйте, уважаемые родители, гости и артисты нашего открытого урока. Я очень рада нашей встрече на сцене. Ведь для нас эта площадка, как для рыбы вода. 

Тема: " Цирковое представление".

Цель занятия: знакомство и закрепление навыков сценической культуры, психологический настрой, формирование чувства взаимопомощи и коллективизма.

II. Основная часть

Беседа по теме занятия.

Педагог: -У меня для Вас, мои артисты, несколько вопросов.

П: Что же такое цирковое представление? 

Дети: Это демонстрация подготовленных цирковых номеров, костюмированное шоу.

П: Как должен подготовиться артист к выступлению? 

Д: Нанести макияж, подготовить костюмы и реквизит, сделать прическу, подготовить музыку, провести разминку и морально настроиться.

П: Как нужно вести себя за кулисами?

Д: Не разговаривать, даже шепотом. Не выглядывать из-за кулис. Не трогать кулисы. Реквизит раскладывать аккуратно и тихо.

П: Какие правила Вы знаете, после исполнения номера на сцене?

Д: После поклона, уходить с носка не расслабляясь. Дойти до стены и выдохнуть. Убрать реквизит на место. Молча выйти из концертного зала.

П: Как можно морально себя настроить к выходу на сцену?

Д: Повторить трюки, вспомнить отдельные элементы номера в голове, выдохнуть перед выходом на сцену.

П: Используя эти приемы, настройтесь, пожалуйста, перед выходом на сцену. Постарайтесь показать все свое мастерство, то, чему вы научились на занятиях. Старайтесь выдержать образ, демонстрируемого номера, от начала до конца. Если Вы будете открыты для зрителя, проявите все свои эмоциональные качества, то зритель ответит Вам благодарностью. Скажите, какая награда самая лучшая для артиста?

Д: Апплодисменты. 

П: Итак, для начала мы разомнемся перед выступлением.

Разминка на середине.

- Наклоны, вращения головой;

- Вращения плечами;

- Вращения руками;

- Вращения кистями;

- Наклоны в стороны, вращения туловищем;

- "Мельница";

- "Складочка";

- " Разножка;
- Растяжка-кач.
Педагог: Ну что ж, "Ни пуха, ни пера", юные артисты!

Дети: "К черту".

Дети уходят за кулисы, готовиться к выступлению.

Педагог: Сегодня, дорогие зрители мы хотим пригласить вас в удивительный мир цирка и продемонстрировать Вам свое творчество. Сегодня некоторые артисты выступают впервые, а некоторые, именно сегодня, преподнесут дебют номера. Поэтому давайте и мы с вами прорепетируем, как мы будем встречать и провожать наших артистов.

Практическая часть по освоению темы.

Начало: трек-отсчет. Раскладка реквизита, выход артистов на номер.

1. Маму очень я люблю

И цветок ей подарю -

Умнице, красавице

Мой цветок понравится.

Цветочный букет от наших красивейших цветов.

Номер – «Цветочный букет» (групповая акробатика)
2. Трек-подложка. Раскладка реквизита. 

Если ты способен видеть прекрасное, 

то только потому, 

что носишь прекрасное внутри себя. 

Ибо мир подобен зеркалу, 

в котором каждый видит 

свое собственное отражение... ( Пауло Коэльо)

Номер – «Мистика» (каучук)
3. Трек-подложка.
Мы девчонки не простые,

Мы девчонки озорные.

Любим бегать, веселиться,

С удовольствием резвиться.

Всех резвее, веселее,

Занимаемся в Цирцее.

Номер – «Озорные девчонки" (групповая акробатика)
4. Реприза – «Номер не готов» (музыка фоном, не громко)
5. Трек-подложка. Раскладка реквизита. 

Искусство цирка уходит своими корнями в далекую старину. Элементы циркового искусства существовали еще в Древнем Египте, Древнем Риме и Китае.

В Древней Руси на ярмарках, народных гуляниях устраивали выступления жонглеров, канатоходцев, гимнастов, силачей и скоморохов.

Основой художественногомязыка цирка является трюк - эффектный искусный маневр, или действие-зрелище, опасное или невыполнимое для неподготовленного человека.

Цирковые номера объединены сюжетом, так возникает цирковое представление, где у каждого артиста свой образ.

Современное искусство цирка яркое и эмоциональное. Оно не знает национальных и возрастных границ.

Номер – «Амазонки» (групповые скакалки)
6. Дебют номера! Самые юные артисты нашего представления!

Номер – «Лялечка» (оригинальный жанр)

7. Родина милая, неповторимая,

В серце моем навсегда.

Страна величавая, сильная славная.

Это - Россия моя!

Номер - "Армейский триколор" (полотна)
8. Трек-подложка. Раскладка реквизита. Выход артистов. 

Цирк - яркое, веселое, необычное искусство. И тот кто полюбит цирк, никогда не сможет с ним расстаться. Цирк - это маленькая жизнь! 

Номер – «Грани кристалла» (групповой каучук)
Педагог: Спасибо, нашим артистам. Было очень интересно. Прошу всех выйти на сцену.

III. Подведение итогов занятия.

Рефлексия.

Вдох- руки вверх, выдох- руки вниз. Повторить 3 раза.

Педагог: Сегодня на уроке мы познакомились с цирковым представлением. Сила аплодисментов является оценкой труда. Итак, уважаемые артисты, оцените свой вклад в сегодняшние представление. (Аплодисменты). А теперь, оцените работу ваших товарищей. (Аплодисменты). Уважаемые гости, пожалуйста, оцените, как прошел наш открытый урок. (Аплодисменты).
Подводя итоги нашего занятия, я прошу вас закончить предложение: “Я понял (а), что...” Нужно поднять руку, и ответить.

Ответы детей. Педагог произносит фразу последним.

Педагог: А я поняла, что занимаюсь любимым делом с талантливыми ребятами. Большое вам спасибо за старание! 

Педагог: Спасибо за внимание!
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Приложение 1

Порядок номеров для артистов

1. Номер – «Цветочный букет» (групповая акробатика)
2. Номер – «Мистика» (каучук)
3. Номер – «Озорные девчонки" (групповая акробатика)
4. Реприза – «Номер не готов» (музыка фоном, не громко)

5. Номер – «Амазонки» (групповые скакалки)
6. Номер – «Лялечка» (оригинальный жанр)
7. Номер - "Армейский триколор" (полотна)
8. Номер – «Грани кристалла» (групповой каучук)
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