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ПЛАН-КОНСПЕКТ
урока по цирковому искусству
«Развитие быстроты на уроке циркового искусства»
МАОУ ДО «Центр детского творчества».
Руководитель: педагог дополнительного образования Захарова Надежда Николаевна.
Цирковая студия «Цирцея».
Участники: группа 2 года обучения 8-11 лет.
Тема урока: «Развитие быстроты».
Цель занятия: формирование двигательной активности у обучающихся.
Задачи занятия:
Обучающие:
· закрепление знаний, умений и навыков, полученных на предыдущих уроках;
Развивающие:
· развитие физических качеств: быстроты, координации движений, выносливости;
· укрепление опорно-двигательного аппарата.
Воспитательные:
· воспитание у обучающихся чувства коллективизма, ответственности, целеустремлённости.
Тип занятия: урок закрепления и совершенствование знаний, умений и навыков.
Форма занятия: урок.
Основные методы работы:
· наглядный (практический показ);
· словесный (объяснение, беседа).
Материалы и оборудование:
· магнитола;
· флеш-карта с фонограммами.
План урока
Организационный этап
· вход в танцевальный зал;

· обозначение темы и цели урока;
· поклон педагогу.

Информационный этап
· беседа о понятии быстрота.

Подготовительный этап
· разминка по кругу (разогрев тела);
· разминка на середине.
Основной этап
· упражнения на развитие быстроты на время;
· упражнения на развитие быстроты за определенный промежуток времени.
Контрольный этап
· закрепление пройденного материала, выполнением изученных упражнений с использованием быстроты.

Итоговый этап
· основное построение для выхода из зала;
· поклон педагогу.
Конспект урока
Организационный этап (3 мин.)
· Вход обучающихся в танцевальный зал;
· Обучающиеся выстраиваются в линии в шахматном порядке;
· Обозначение педагогом темы и цели урока;
· Поклон педагогу.
Информационный этап (3 мин.)
Беседа о значении быстроты при выполнении акробатических упражнений.
Педагог: Кто знает, что такое быстрота?
Учащиеся: Выполнять упражнения за короткий отрезок времени.
Педагог: Верно. Это способность человека, выполнять определенные упражнения за определенный промежуток времени. Как мы можем применить быстроту на уроках циркового искусства?
Учащиеся: Выполнять упражнения в динамике, максимально используя двигательную активность.
Педагог:  Верно. Прежде, чем приступить к развитию быстроты с помощью акробатических упражнений, мы сделаем разминку.
Подготовительный этап (10 мин.)
Обучающиеся выполняют подготовительные упражнения для разогрева мышц. 
· Бег по кругу;

· Выпрыгивания прямые;

· Выпрыгивания в разножку;

· Выпрыгивания в «лягушку»;

· Наклоны, повороты, вращения головы: вправо-влево, вперед-назад;
· Подъем плеч, вращение плеч;
· Вращения рук вперед-назад;
· Наклоны корпуса вправо-влево, вперед-назад;
· Вращения корпуса круговые, прогибая спину;
· «Мельница»;
· Кач рук вниз, сцепленных в замок сзади спины;
· Складка стоя;
· Разножка стоя.
Основной этап (21 мин.)
· Ходьба в мосту, вперед руками. Педагог говорит каждому время, за которое обучающийся прошел определенное расстояние;
· Ходьба в мосту, вперед ногами. Педагог говорит каждому время, за которое обучающийся прошел определенное расстояние;
· Колесо правое. (5 колес за 10 сек.);
· Колесо левое. (5 колес за 10 сек.);
· Кувырок вперед, назад, в длину с использованием быстроты. 
Контрольный этап (5 мин.)

· Выполнение ранее изученных акробатических упражнений с использованием быстроты. Самостоятельная работа.
Итоговый этап (3 мин.)
· Основное построение для выхода из зала в шахматном порядке;
· Подведение итогов занятия: поблагодарить детей за урок, похвалить лучших обучающихся, указать на основные ошибки, допущенные при выполнении упражнений;
· Поклон педагогу.
